ote Como Trabaja

Rara vez hemos visto fracasar a una persona qaeskgwyido
concienzudamente nuestro camino. Los Unicos quse mecuperan son los
individuos que no pueden o no quieren entregardlenle a este sencillo
programa; generalmente son hombres y mujeres ioesjer su propia
naturaleza de ser honrados consigo mismos. Hay des¥enturados como
éstos. No son culpables; por lo que parece, hadmasi. Por su naturaleza,
son incapaces de entender y de realizar un modmde&ue exige la mas
rigurosa honradez. Para éstos, las probabilidaglésgitb son pocas. Existen
también los que sufren graves trastornos emocisiyateentales, aunque
muchos de ellos logran recuperarse si tienen cdg@asiuficiente para ser
honrados.

Nuestras historias expresan de un modo general éoamaos, 10 que nos
acontecio y como somos ahora. Si tu has decididajgieres lo que
nosotros tenemos y estas dispuesto a hacer tap®lsea necesario para
conseguirla, entonces estas en condiciones dealtoscpasos.

Nosotros nos resistimos a algunos de ellos. Crefuegodriamos
encontrar un camino mas facil y comodo. Pero nanposl Es por ello que,
con todo el ahinco que pueda animarnos, te suphs@ue seas valiente y
concienzudo desde el mismisimo comienzo. Algunasodetros tratamos
de aferrarnos a nuestras viejas ideas y el resulteednulo hasta que nos
deshicimos de ellas sin reserva.

Recuerda que tratamos con cocaina y todas sulztaqne alteran la mente:
astuto, desconcertante y poderoso. Sin ayudaaesemasiado para
nosotros. Pero, hay uno que tiene todo el podeios. jOjala que le
encuentres!

Las medidas parciales no nos sirvieron para hastabBmos en el punto de
cambio. Entregandonos totalmente, le pedimos a figeoteccion y
cuidado.
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Hay aqui los pasos que dimos, y que se sugieren poograma de
recuperacion:

1.

7.
8. Hicimos una lista de todas aquellas personas aegiieabiamos

9.

Admitimos que éramos impotentes ante la cocaiodastlas otras
substancias que alteran la mente, que nuestras sedaabian vuelto
ingobernables.

Llegamos a creer que un Poder superior a nosoisyaon podria
devolvernos el sano juicio.

Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras adeuidado de
Dios, como nosotros lo concebimos.

Sin miedo hicimos un minucioso inventario morahdsotros
MisSMos.

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismaos, y atrteser humano,
la naturaleza exacta de nuestros defectos.

Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que DoBberase de
nuestros defectos.

Humildemente le pedimos que nos liberase de nisedaf@ctos.

ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dagdeg causamos.
Reparamos directamente a cuantos nos fue posid&gielcausado,
excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio @dis o para otros.

10.Continuamos haciendo nuestro inventario persocabyndo nos

equivocabamos lo admitiamos inmediatamente.

11.Buscamos a través de la oracion y la meditacioomaepuestro

contacto consciente con Dios, como nosotros loamnms,
pidiéndole solamente que nos dejase conocer sataolypara con
nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla.

12 Habiendo obtenido un despertar espiritual comoltasu de estos

pasos, tratamos de llevar el mensaje a otros adyatie practicar
estos principios en todos nuestros asuntos.
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